
«Береги тепло, воду и свет – это главный наш совет!». 

(14.11.2025) 

       Уже с дошкольного возраста можно помочь ребенку освоить азы 

бережного и заботливого отношения к богатствам земли, ко всему, что его 

окружает. И если мышление взрослых изменить сложно, то необходимо 

начинать воспитание в дошкольном возрасте. 

С этой целью для ребят из группы «Пчелки» был организован 

тематический день  под девизом «Береги тепло, воду и свет – это главный 

наш совет!». На занятие в гости к ребятам приходил Гном-Эконом, который 

пригласил ребят попутешествовать в страну Экономию, поделился с 

ребятами своими знаниями по бережливости, загадал загадки и попросил 

помочь ему собрать все капельки воды, которые  «убежали» из открытого 

крана.  

 

      

Интересным и увлекательным для ребят оказался опыт «Круговорот воды 

в природе», они  с интересом  наблюдали, как капли воды  под действием 

солнечных лучей совершают свой круговорот.  Для родителей ребята 

подготовили памятки «Закрывай кран. Береги воду!!» 

 



    

 

Бережливость – не врождённое качество, а приобретённая культура 

поведения.  

Именно в дошкольном возрасте закладываются основы ответственного 

отношения к ресурсам: воде, свету, теплу.  

Эти привычки, сформированные в раннем возрасте, в будущем становятся 

естественной частью повседневной жизни и во многом зависят от того, 

насколько последовательно взрослые поддерживают их.  

Бережливость начинается с тебя!     


